= PREPARE
? TES TEP'!

LUC LEGER 17h45-18h30

13 FEV

12 MARS
23 MARS
JPO a 10h

S AVRIL
4 MAI

JPO & 10h ‘;M
APT 10 avril- 9};12h

Luc Léger + Parcours Habilit¢’Motrice )“

HIVI 15 avril - 8h30 a 12h

Luc Léger + Epreuves de musculation

04 76 67 03 90 - formation@tremplinsport.fr




