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Campus la Brunerie 

180, Bd de Charavines 

38500 VOIRON 

 

 
 

 

 

FORMATION PILATES 
 

 
DOSSIER D'INSCRIPTION 

 
 

2024 

PILATES 

 

Je soussigné(e) : 

 

NOM :  .................................................... ......... Prénom :  ........................... ……………………… 

Epouse : ......................................................... Nat. : ...................................................................  

Sexe :    ☐ Féminin    ☐ Masculin 

Date de naissance : _ _ / _ _ / _ _ _ _  

Lieu de naissance :  ................................................... Dép. : …………………………………....... 

Adresse permanente : 

………................................................................................................................................................

..................................................................................................................................... 

Tél : _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ 

 

Mail …………………………………………….…..@………………………………………………  

 

Diplôme prérequis : ………………………………………………………………………………. 

Cf. liste dans pièces à joindre au dossier d’inscription 

 

 

 

DESCRIPTIF FORMATION 

PILATES 1 = Formation fondamentale 

PILATES 2 = Formation intermédiaire 

PILATES 3 = Formation avancée 

PILATES = Formation petits matériels 
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COCHEZ LA/LES FORMATION/S QUE VOUS SOUHAITEZ FAIRE UNIQUEMENT 

Merci de joindre les justificatifs nécessaires ainsi que les diplômes prérequis 

 
  

PILATES 1 : FORMATION FONDAMENTALE 

 

 11 au 14/07/2024 

 

 

 

PILATES 2 : FORMATION INTERMEDIAIRE 

 

 15 au 16/07/2024 

 

 

PILATES 3 : FORMATION AVANCEE  

 

 20 au 21/04/2024 

 

 

PILATES PETIT MATERIEL 

 

 17 au 18/07/2024 

 

 
COÛT DES FORMATION PILATES (forfait) : Devis sur demande 

 

PILATES 1 : 700,00 €                                           

PILATES 2 : 400,00 €                                           

PILATES 3 : 400,00 €                                           

PETITS MATERIELS : 400,00 € 

 

Règlement par virement ou chèque à l’ordre de TSF 

-10 % pour les participants sans prise en charge 

Devis sur demande 

 

 
Fait à  ............................... , le ……………………………       Signature du candidat 

 
 

Dossier à déposer /envoyer à  TREMPLIN SPORT FORMATION 

CLOTURE DES INSCRIPTIONS : 3 JOURS AVANT LE DEBUT DE LA FORMATION 

 

A contacter pour tous renseignements : Nadine CONTIGNON – Tél : 04 76 67 03 90 

Mail : formation@tremplinsport.fr                                                                 

 

 

 

            MAJ : 21/02/2024 

 

mailto:formation@tremplinsport.fr
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PIECES A JOINDRE AU DOSSIER 

 

□ La présente demande « DOSSIER D'INSCRIPTION » 

□ 1 chèque de 50 € pour frais de dossier (à l’ordre de Tremplin Sport Formation) 

Pour toute première inscription à l’un des modules du cursus pilates  

□ 1 photo d’identité 

□ 1 certificat médical de non contre-indication à la pratique des activités physiques et sportives 

datant de moins d’un an à la date de début de session  

□ 1 copie de la carte d’identité ou passeport 

 

□ Votre règlement des frais de formation, à l’ordre de TREMPLIN SPORT FORMATION  

SI FINANCEMENT PERSONNEL 

ou 

□ 1 Attestation de prise en charge du financement de la formation ou tous documents 

justifiant d’un FINANCEMENT AUTRE 

 

□ Prérequis obligatoires : Copies justificatifs, ou Diplômes à joindre obligatoirement au dossier 

 

 Pilates 1 - FONDAMENTAL  Carte professionnelle des métiers paramédicaux ou DE danse ou 

BP JEPS Activités de la forme ou BP JEPS APT ou CQP ALS  

  

 Pilates 2 – INTERMEDIAIRE  Diplôme du Pilates 1 – FONDAMENTAL 

  

 Pilates 3 – AVANCEE   Diplôme du Pilates 1 – FONDAMENTAL + Pilates 2 – INTERMEDIAIRE 

  

 Pilates 4 – PETITS MATERIELS  Diplôme du Pilates 1 – FONDAMENTAL + Pilates 2 – INTERMEDIAIRE  

□ Le formulaire de positionnement stagiaire avant formation  

□ Acceptation du règlement intérieur et des conditions générales de ventes   

https://static1.squarespace.com/static/60586a71a8b1a1028f39c105/t/65d70df7d4a4ef577a642c12

/1708592632585/R%C3%A9glement+interieur+g%C3%A9n%C3%A9ral+VF.pdf 

https://static1.squarespace.com/static/60586a71a8b1a1028f39c105/t/65dc60737f187a46fee2c218

/1708941428389/TSF+CONDITIONS+G%C3%89N%C3%89RALES+DE+VENTE+DES+FORMATIONS.pdf 

□ Le formulaire d’autorisation préalable de droit à l’image signé  

□ Une attestation d’assurance en Responsabilité civile 

□ Une attestation de droits à la sécurité sociale (à ne pas confondre avec la copie de la carte 

vitale) 

                                                                                                                                   MAJ : 21/02/2024 

https://static1.squarespace.com/static/60586a71a8b1a1028f39c105/t/65d70df7d4a4ef577a642c12/1708592632585/R%C3%A9glement+interieur+g%C3%A9n%C3%A9ral+VF.pdf
https://static1.squarespace.com/static/60586a71a8b1a1028f39c105/t/65d70df7d4a4ef577a642c12/1708592632585/R%C3%A9glement+interieur+g%C3%A9n%C3%A9ral+VF.pdf
https://static1.squarespace.com/static/60586a71a8b1a1028f39c105/t/65dc60737f187a46fee2c218/1708941428389/TSF+CONDITIONS+G%C3%89N%C3%89RALES+DE+VENTE+DES+FORMATIONS.pdf
https://static1.squarespace.com/static/60586a71a8b1a1028f39c105/t/65dc60737f187a46fee2c218/1708941428389/TSF+CONDITIONS+G%C3%89N%C3%89RALES+DE+VENTE+DES+FORMATIONS.pdf
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TYPE D’HEBERGEMENT / RESTAURATION SOUHAITE LORS DU STAGE 
 

 

 

 Arrivée la veille si hébergement      

 Pension      

 Demi-pension      

 Externe 
 

 

 

Comment avez-vous eu connaissance de la formation organisée par TREMPLIN SPORT FORMATION ? 

 site web www.tremplinsport.fr ou autre site, précisez…………………………….     

 salon étudiant ou professionnel 

 réseau personnel, précisez…………………………………………….. 

 ancien stagiaire TSF 

 autres, précisez……………………………………………………………  

 

 

                                                                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
MAJ : 21/02/20 

 

 

http://www.tremplinsport.fr/
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Intitulé Formation  : ...............................................................................................................................  

Nom/Prénom stagiaire : ...............................................................................................................................  

Dates de la formation : ...............................................................................................................................  

Durée : ...............................................................................................................................  

 

 

 

Positionnement stagiaire avant formation 
 

 

 

 

Quelles sont vos attentes par rapport à cette formation ? 

 ...................................................................................................................................................................................  

 ...................................................................................................................................................................................  

 ...................................................................................................................................................................................  

 ...................................................................................................................................................................................  

 ...................................................................................................................................................................................  

 ...................................................................................................................................................................................  

 

Quelles sont vos pratiques professionnelles en lien avec la compétence visée ? 

 ...................................................................................................................................................................................  

 ...................................................................................................................................................................................  

 ...................................................................................................................................................................................  

 ...................................................................................................................................................................................  

 ...................................................................................................................................................................................  

 ...................................................................................................................................................................................  

 

Avez-vous déjà suivi une formation sur cette thématique ? 

Oui ☐  Non ☐ 

Si oui, laquelle 

 ...................................................................................................................................................................................  

 ...................................................................................................................................................................................  

 ...................................................................................................................................................................................  

 ...................................................................................................................................................................................  

 ...................................................................................................................................................................................  

 

Quel est, selon vous, votre niveau concernant la compétence visée ? 

 

 0 1 2 3 

Ne réalise pas Réalise avec une assistance Réalise en autonomie Est expert, capacité à 

     transmettre 

 

 

 

 

   

    

 MAJ :  21/02/2024 
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  Règlement Intérieur – Conditions Générales de Ventes 

  

           Documents joints au dossier d’inscription 

 

 

ACCEPTATION : DU REGLEMENT INTERIEUR et des CONDITIONS GENERALES DE VENTES : 

 

 

Je soussigné(e) …………………………………………………………………………………………déclare avoir lu et 

compris le règlement intérieur ainsi que les conditions générales de ventes de TREMPLIN SPORT FORMATION 

et m’engage à les respecter pendant toute la durée de ma formation. 

 

 

Dates : 

 

 

Signature du Stagiaire ou de l’apprenti 

 

 

         

Signature de son représentant légal si mineur     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

             MAJ : 21/02/2024 
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  Droit à l’image – Autorisation préalable 

 

 
NOM : __/__/__/__/__/__/__/__/__/__/__/__/__/__/__/__/__/__/ Prénom : __/__/__/__/__/__/__/__/__/__/__/__/__/__/__/__/__/__/__/ 

 

FORMATION / STAGE __/__/__/__/__/__/__/__/__/__/__/__/__/__/__/__/__/__/__/__/__/__/__/__/__/__/__/__/__/__/ 

 

PERIODE : du                                      au 

 

MAIL __/__/__/__/__/__/__/__/__/__/__/__/__/__/__/__/__/__/__/__/__/TELEPHONE __/__/-__/__/-__/__/-__/__/-__/__/ 

 

 
  autorise   n’autorise pas 

 

- Tremplin Sport Formation à me photographier dans le cadre de ma formation et à utiliser mon image, sans 

limitation de durée, et à titre gratuit, pour les besoins de l’établissement, dans les supports internes et externes, 

et notamment dans les médias écrits ; les sites intranet et internet de  Tremplin Sport Formation ; la photothèque 

de l'établissement 

- Tremplin Sport Formation à utiliser les photos prises dans le cadre de toutes les manifestations de 

l’établissement. 
 
Conformément à la loi Informatique et Liberté, je dispose d’un droit d’accès sur les données me concernant, que je peux exercer 
auprès de Tremplin Sport Formation, 180 Bd de Charavines – 38500 VOIRON 

 

 

Fait à_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ le _ _ _ _/ _ _ _ _ __/ _ _ _ _      

  

 

 

 

 

 

Lu et approuvé        Pour le sujet mineur, 

Signature       Signature du représentant légal 

 

 

 

 

 
 

Rappel : Si le sujet d'une photographie ou d'une vidéo est une personne, elle possède le droit de s'opposer à l'utilisation de son image.

  

La législation distingue cependant deux cas de figure : 

- si la personne est photographiée ou filmée de manière reconnaissable dans un lieu public ou privé, son autorisation est nécessaire 

avant toute diffusion publique quel que soit le support (dans la presse, dans un livre, sur une affiche ou un tract, sur Internet ou à la 

télévision).  

- si le cliché ne permet pas de reconnaître la personne (notamment si elle est fondue dans la foule), son autorisation n'est pas nécessaire. 

À noter : si vous participez à une manifestation publique et que vous êtes photographié dans le défilé, l'image pourra être publiée dans 

la presse sans votre consentement en vertu du droit à l'information. 

 
 

 

 

 

 

MAJ :  21/02/2024 


